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Interne en psychiatrie a Amiens

Crise sanitaire et psychothérapie institutionnelle.
Une expérience de traversée ?

Discutant : Nathan RENARD, psychiatre

La crise sanitaire a bouleversé nos institutions. La psychothérapie institutionnelle est une
orientation psychothérapique qui insiste sur I'organisation collective de la vie quotidienne.
L’'un de ses outils : le club thérapeutique, peut étre pensé comme une « machine a créer des
crises et a les traverser ».

Nous tenterons, au travers d’un cas clinique institutionnel, d’expliciter comment une crise
peut révéler des crises singulieres et institutionnelles sous-jacentes, puis, comment |’analyse
institutionnelle peut tenter d’y répondre...

Par-dela la pandémie, le collectif questionne la notion méme de crise en psychiatrie, il s’en
fait une médiation. Les acteurs, soignants et soignés, témoignent de leurs doutes, de leurs
appuis, de leurs créativités ainsi que de leurs maniéres de relire leurs trajectoires, de
poursuivre les soins.
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